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Promocja zdrowia psychicznego mtodziezy poprzez
rozwijanie swiadomosci, profilaktyki i odpornosci
psychicznej
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Projekt YOUTHMINDS ma na celu:

GRUPY DOCELOWE

miodziez

e Normalizowa¢ problemy ze zdrowiem
psychicznym, zachecajac mtodych ludzi i
osoby pracujace z mtodziezag do wymiany

« doswiadczen. pracownicy

Wyposazyé pracownikdw w niezbedna — mtodziezowi

wiedze, aby zaspokoié potrzeby mtodziezy

. dot. problemoéw ze zdrowiem psychicznym.
KONTAKT

Poméc mtodziezy lepiej rozumiec ich emocje

i rozwinqc’ odpornoéc’. @ https://youthminds.eu/

Zmniejszy¢ pietno spot. i znormalizowaé

@youthminds_project d

rozmowy wokdt zdrowia psychicznego.
Promowac zdrowsze postawy i zachowania {F @youthmindserasmus

w dtuzszej perspektywie.
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktére
odzwierciedlajg jedynie poglady autoréw, a Komisja nie moze zostaé pociagnieta do
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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20% mlodziezy ma problemy ze zdrowiem psychicznym, a 1 na 10
mtodych oséb doswiadczyta okresu glebokiej depresiji. |
—99

Miedzynarodowe spotkanie projektowe

Drugie miedzynarodowe spotkanie partneréow odbyto sie 29 i 30
listopada w formie hybrydowej. Niektorzy partnerzy uczestniczyli w
spotkaniu w Kozani, inni dotaczyli online. Omodwiono i sfinalizowano
szczegoty dotyczace harmonogramu i organizacji szkolenia z
budowania potencjatu dla PRACOWNIKOW MEODZIEZOWYCH.
Ponadto, konsorcjum przekazato informacje zwrotne na temat planu

lekcji, ktdry ma zostac sfinalizowany w kolejnych miesigcach.

Kolejne dziatania

Pierwsze wersje platformy e-learningowej i e-uczestnictwa oraz
aplikacji mobilnej spodziewane sg w najblizszych miesigcach.
Szkolenie dla pracownikow mtodziezowych zaplanowano na

2-8 lipca 2023. Zostanie on przeprowadzone w Badajoz w Hiszpanii.
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