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YOUTHMINDS 
БЮЛЕТИН

Н А С Ъ Р Ч А В А Н Е  Н А  П С И Х И Ч Н О Т О  З Д Р А В Е  Н А  М Л А Д И Т Е
Х О Р А  Ч Р Е З  П О В И Ш А В А Н Е  Н А  О С В Е Д О М Е Н О С Т Т А ,

П Р Е В Е Н Ц И Я  И  И З Г Р А Ж Д А Н Е  Н А  У С Т О Й Ч И В О С Т

Нормализира проблемите на психичното

здраве (ППЗ), насърчавайки младите хора  

(МХ) и младежките работници (МР) да

обменят опит. 

Снабди МР с необходимите знания за

посрещане на нуждите на младежите по

отношение на психичното здраве.

Помогне на МХ да разбират по-добре

емоциите си и да развиват устойчивост.

Намали социалната стигма и да

нормализира разговорите за ППЗ.

Насърчи по-здравословни нагласи и

поведение в дългосрочен план.

Проектът YOUTHMINDS цели да: 

 ЦЕЛЕВИ ГРУПИ

Млади хора

Младежки
работници

Данни за контакт

@youthminds_project

@youthmindserasmus

https://youthminds.eu/

Проект номер: 2021-1-BG01-KA220-YOU-000028603 

Сканирайте QR кода, за
да получите достъп до

платформата за
електронно обучение
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  Според Световната здравна организация (2022 г.) съвременните заплахи включват:
Икономически спадове и социална поляризация, извънредни ситуации в областта на
общественото здраве, широко разпространени хуманитарни кризи и принудително

разселване, както и нарастващата климатична криза.

СЛЕДВАЩИ ДЕЙНОСТИ:
От 2 до 8 юли в Бадахос, Испания, ще се проведе курс за
обучение на младежки работници. Това лято ще бъде
пусната и интерактивна платформа за електронно
обучение и електронно участие. Наред с другото се
разработва мобилно приложение InnerYOU за подобряване
на психичното здраве и благополучие, както и други
значими инициативи. Очаквайте скоро още новини!

YOUTHMINDS Среща № 3
На 30-31 май 2023 г. в Бадахос, Испания, се проведе третата транснационална
среща на партньорите. По време на нея бяха обсъдени напредъкът на проекта
и по-нататъшните стъпки.


