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P R O M O C I Ó N  D E  L A  S A L U D  M E N T A L  J O V E N  A  T R A V É S  D E  L A  
 S E N S I B I L I Z A C I Ó N ,  L A  P R E V E N C I Ó N  Y  E L  D E S A R R O L L O  D E  L A

R E S I L I E N C I A

El proyecto YOUTHMINDS busca:

Normalizar los Problemas de Salud Mental (PSM)  animando

a las Personas Jóvenes (PJ) y Trabajadores Juveniles (TJ) a

intercambiar experiencias. 

Equipar a los TJ con el conocimiento necesario para

identificar las necesidades de las PJ en materia de salud

mental. 

Ayudar a las PJ a entender  mejor sus emociones y

desarrollar su resiliencia.

Reducir el estigma social  y normalizar las conversaciones

sobre los PSM.

Promover actitudes y comportamientos saludables a largo

plazo.
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El 20% de la población joven vive con un problema de salud mental, 1

de cada 10 jóvenes ha experimentado una fase seria de depresión.
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PRÓXIMAS
ACTIVIDADES

SEGUNDA
REUNIÓN 

La segunda reunión transnacional del proyecto tuvo lugar en Kozani (Grecia) los días 29

y 30 de noviembre, contando con la presencia online de algunos socios. Durante estos

días, los socios han trabajado en conjunto en varios temas clave: la organización y el

diseño de la actividad de formación transnacional dirigida a los trabajadores juveniles y

con el objetivo de capacitarlos para poner en marcha el reto YouthMinds, así como los

próximos resultados del proyecto (plataforma de e-learning y aplicación móvil). 

Lanzamiento de las versiones beta de la

plataforma e-learning y de la aplicación móvil de

YouthMinds. 

Formación para los trabajadores juveniles, que

tendrá lugar en Badajoz (ES), del 2 al 8 de Julio de

2023


