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PROMOCION DE LA SALUD MENTAL A TRAVES DE LA
CONCIENCIA, LA PREVENCION Y LA CONSTRUCCION DE
RESILIENCIA

El proyecto YOUTHMINDS busca:
e Normalizar los Problemas de Salud Mental TARGET GROUPS

(PSM) animando a las Personas Jovenes (PJ)y

los Trabajadores Juveniles (TJ) a intercambiar Personas Jovenes

experiencias.

Trabajadores
Juveniles

e Equipar a los TJ con el conocimiento

necesario para alcanzar las necesidades de las
PJ en lo relacionado con la Salud Mental.

e Ayudar a las PJ a entender sus emociones y Contact details
desarrollar resiliencia.

@ https://youthminds.eu/
e Reducir el estigma social y normalizar las

conversaciones sobre PSM. @youthminds_project | O

e Promover actitudes y comportamientos
@youthmindserasmus

saludables a largo plazo.
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De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (2022), las principales
amenazas actuales para la salud incluyen: recesién econdmica y polarizacién social,
emergencias de salud publica, emergencias humanitarias generalizadas y
desplazamiento forzado y la creciente crisis climatica.

YOUTHMINDS TPM3

Los dias 30 y 31 de mayo (2023), tuvo lugar la tercera reunion transnacional de los
socios del proyecto en Badajoz, Espafia. Durante la misma se debatid sobre el
progreso del proyecto y los siguientes pasos y desafios a afrontar.

PROXIMAS ACTIVIDADES:

Entre los dias 2 y 8 de JULIO, se realizarda un entrenamiento de
trabajadores juveniles en Badajoz (Espafa). La plataforma interactiva de
aprendizaje digital también se publicara este verano. Entre otras cosas, se
esta desarrollando la aplicacion InnerYOU para mejorar la salud mental y
el bienestar de los jovenes, asi como otras iniciativas simulares.

iEsperad a las proximas noticias para conocerlas!
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