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YOUTHMINDS
NEWSLETTER

P R O M O C I Ó N  D E  L A  S A L U D  M E N T A L  A  T R A V É S  D E  L A
C O N C I E N C I A ,  L A  P R E V E N C I Ó N  Y  L A  C O N S T R U C C I Ó N  D E

R E S I L I E N C I A

Normalizar  los Problemas de Salud Mental  

(PSM) animando a las  Personas Jóvenes (PJ) y  

los Trabajadores Juveniles (TJ) a intercambiar

experiencias. 

Equipar a los TJ con el conocimiento

necesario para alcanzar las necesidades de las

PJ en lo relacionado con la Salud Mental.

Ayudar a las PJ  a entender sus emociones y

desarrollar resiliencia. 

Reducir el estigma social  y normalizar las

conversaciones sobre PSM.  

Promover actitudes y comportamientos

saludables a largo plazo. 

El proyecto YOUTHMINDS busca: 
 TARGET GROUPS

Personas Jóvenes

Trabajadores
Juveniles

Contact details

@youthminds_project

@youthmindserasmus

https://youthminds.eu/

Project Number: 2021-1-BG01-KA220-YOU-000028603 

Escanea el código QR
para acceder a la

plataforma  e-learning 



The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an
endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission cannot be
held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (2022), las principales

amenazas actuales para la salud incluyen: recesión económica y polarización social,

emergencias de salud pública, emergencias humanitarias generalizadas y

desplazamiento forzado y la creciente crisis climática.  

PRÓXIMAS ACTIVIDADES:
Entre los días 2 y 8 de JULIO, se realizará un entrenamiento de
trabajadores juveniles en Badajoz (España). La plataforma interactiva de
aprendizaje digital también se  publicará este verano. Entre otras cosas, se
está desarrollando la aplicación InnerYOU para mejorar la salud mental y
el bienestar de los jóvenes, así como otras iniciativas  simulares. 
¡Esperad a las próximas noticias para conocerlas! 

YOUTHMINDS TPM3
Los días 30 y 31 de mayo (2023), tuvo lugar la  tercera reunión transnacional de los
socios del proyecto en Badajoz, España. Durante la misma se debatió sobre el
progreso del proyecto y los siguientes pasos y desafíos a afrontar. 


