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Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή αυτής της δημοσίευσης δεν συνιστά έγκριση
του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των συγγραφέων και η Επιτροπή δεν
μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ
YOUTHMINDS 

ΥΠΟΣΤΗΡ Ι ΞΗ  ΤΗΣ  ΨΥΧ ΙΚΗΣ  Υ Γ Ε Ι Α Σ  ΤΩΝ  ΝΕΩΝ  ΜΕΣΩ  ΤΗΣ
ΕΠ Ι ΓΝΩΣΗΣ ,  ΠΡΟΛΗΨΗΣ  &  ΤΗΝ  ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ  ΤΗΣ  ΑΝΘΕΚΤ Ι ΚΟΤΗΤΑΣ

Να κανονικοποιήσει τα προβλήματα
Ψυχικής Υγείας, με την ενθάρρυνση των
Νέων και των Λειτουργών Νεολαίας να
ανταλλάσσουν εμπειρίες.
Να εξοπλίσει τους λειτουργούς ναιολάιας με
τις απαραίτητες γνώσεις για την
αντιμετώπιση των αναγκών των νέων σε
θέματα ψυχικής υγείας.
Να βοηθήσει τους νέους να καταλάβουν
καλύτερα τα συναισθήματα τους και να
αναπτύξουν ανθεκτικότητα.
Να μείωσει το κοινωνικό στίγμα και να
προωθήσει συζητήσεις για την ψυχική υγεία. 
Να προωθήσει τις υγιείς στάσεις και
συμπεριφορές μακροπρόθεσμα

Το έργο YOUTHMINDS στοχεύει:
ΟΜΑΔΕΣ ΣΤΟΧΟΙ

Νέοι ηλικιάς 18-
30 ετών

Λειτουργοί Νεολαίας

Στοιχεία Επικοινωνίας:

@youthminds_project

@youthmindserasmus

https://youthminds.eu/
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Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή αυτής της δημοσίευσης δεν συνιστά έγκριση
του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των συγγραφέων και η Επιτροπή δεν
μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.

"Το 43% των νέων γυναικών και το 31% των νέων
ανδρών αισθάνονται απαισιόδοξοι για το μέλλον.''

"Το 1/2 των νέων αισθάνονται λιγότερο κίνητρα για να
κάνουν δραστηριότητες που συνήθως απολάμβαναν.''

UNICEF, 2019

ΕΠΟΜΕΝΑ ΒΗΜΑΤΑ
Τα επόμενα βήματα του έργου περιλαμβάνουν τη διεξαγωγή
έρευνας για πρακτικές εντός και εκτός Ευρώπης, που προάγουν την
κοινωνικο-συναισθηματική ανάπτυξη των νέων. Η κοινοπραξία
συζήτησε για τις ευθύνες κάθε εταίρου, έθεσε προθεσμίες και
διοργάνωσε τις επόμενες διαδικτυακές συναντήσεις.

YOUTHMINDS ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ
Η εναρκτήρια συνάντηση YOUTHMINDS πραγματοποιήθηκε στις 22
Μαρτίου, μέσω υβριδικής φόρμας, καθώς ορισμένοι εταίροι δεν μπόρεσαν
να παρευρεθούν στη Συνάντηση στη Βουλγαρία, λόγω των περιορισμών
του Covid-19.


