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Y@ UTHMINDS

YOUTHMINDS projektu siekiama: .
e Normalizuoti Psichikos sveikatos TII{SLINES

problemas (MHP), skatinant jaunus Zmones GRUPES
ir jaunimo darbuotojus dalintis patirtimi. Jauni Zmonés

e Suteikti jaunimo darbuotojams reikalingy

Jaunimo darbuotojai

Ziniy, kurios leisty patenkinti jaunimo

poreikius, susijusius su psichikos sveikatos

problemomis.

e Padéti jauniems Zmonéms geriau suprasti Kontaktai
savo emocijas ir ugdyti atsparuma. @https://youthminds.eu/
e Sumazinti socialine stigma ir normalizuoti
pokalbius  apie  psichikos  sveikatos @youthminds_project (O
problemas.
@youthmindserasmus
e Skatintiilgalaikj sveikesnj poziurij ir elges;.

Scan the QR code to access ‘

the e-learning platform gz ; ’5;( ﬂ
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Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis (2022), Siandienos grésmeés yra $ios:
ekonominis nuosmukis ir socialiné poliarizacija, visuomenés sveikatos ekstremalios
situacijos, placiai paplitusios humanitarinés ekstremalios situacijos ir priverstinis

perkélimas bei auganti klimato krizé..
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YOUTHMINDS TRECIASIS SUSITIKIMAS

2023 m. geguzés 30-31 dienomis Badachose, Ispanijoje, jvyko treciasis
tarptautinis partneriy partneriy susitikimas. Jo metu buvo aptarta projekto
eiga ir tolesni Zingsniai.

TOLESNE VEIKLA:

Liepos 2-8 dienomis Badachose, Ispanijoje, vyks jaunimo
darbuotojy mokymo kursai. Sig vasarg taip pat pradés veikti
interaktyvi e. mokymosi ir e. dalyvavimo platforma. Be kita ko,
kuriama mobilioji programélé ,InnerYOU“, skirta psichinei
sveikatai ir savijautai gerinti, bei kitos prasmingos iniciatyvos.
Daugiau naujieny netrukus!
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