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Normalizuoti Psichikos sveikatos

problemas (MHP), skatinant jaunus žmones

ir jaunimo darbuotojus dalintis patirtimi. 

Suteikti jaunimo darbuotojams reikalingų

žinių, kurios leistų patenkinti jaunimo

poreikius, susijusius su psichikos sveikatos

problemomis.

Padėti jauniems žmonėms geriau suprasti

savo emocijas ir ugdyti atsparumą. 

Sumažinti socialinę stigmą ir normalizuoti

pokalbius apie psichikos sveikatos

problemas.

Skatinti ilgalaikį sveikesnį požiūrį ir elgesį.
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Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis (2022), šiandienos grėsmės yra šios:

ekonominis nuosmukis ir socialinė poliarizacija, visuomenės sveikatos ekstremalios

situacijos, plačiai paplitusios humanitarinės ekstremalios situacijos ir priverstinis

perkėlimas bei auganti klimato krizė..  

TOLESNĖ VEIKLA:
Liepos 2-8 dienomis Badachose, Ispanijoje, vyks jaunimo
darbuotojų mokymo kursai. Šią vasarą taip pat pradės veikti
interaktyvi e. mokymosi ir e. dalyvavimo platforma. Be kita ko,
kuriama mobilioji programėlė „InnerYOU“, skirta psichinei
sveikatai ir savijautai gerinti, bei kitos prasmingos iniciatyvos.
Daugiau naujienų netrukus!

YOUTHMINDS TREČIASIS SUSITIKIMAS
2023 m. gegužės 30-31 dienomis Badachose, Ispanijoje, įvyko trečiasis
tarptautinis partnerių partnerių susitikimas. Jo metu buvo aptarta projekto
eiga ir tolesni žingsniai.


