
DÍA DE LA

 SALUD MENTAL

10 de OCTUBRE

The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an
endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission cannot be
held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

NEWSLETTER
"YOUTHMINDS"

P R O M O C I Ó N  D E  L A  S A L U D  M E N T A L  J O V E N  A  T R A V É S  D E  L A   
S E N S I B I L I Z A C I Ó N ,  L A  P R E V E N C I Ó N  Y  E L  D E S A R R O L L O  D E

L A  R E S I L I E N C I A

Normalizar los Problemas de Salud Mental

(PSM)  animando a las Personas Jóvenes

(PJ) y Trabajadores Juveniles (TJ) a

intercambiar experiencias. 

Equipar a los TJ con el conocimiento

necesario para identificar las necesidades de

las PJ en materia de salud mental. 

Ayudar a las PJ a entender  mejor sus

emociones y desarrollar su resiliencia.

Reducir el estigma social  y normalizar las

conversaciones sobre los PSM.

Promover actitudes y comportamientos

saludables a largo plazo.

El proyecto YOUTHMINDS busca:

DIRIGIDO A: 
Personas 

Jóvenes (PJ))
Trabajadores
 Juveniles (TJ)

¡CONTACTA!

@youthminds_project

@youthmindserasmus

https://youthminds.eu/

Project Number: 2021-1-BG01-KA220-YOU-000028603 
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''El 43% de las mujeres jóvenes y el 31% de los hombres

jóvenes tienen una visión pesimista del futuro. "

"La mitad de las personas jóvenes se sienten menos

motivadas a hacer actividades de las que antes disfrutaban." 
UNICEF, 2019

SIGUIENTES PASOS:
Los siguientes pasos del proyecto incluyen la investigación de prácticas
dentro y fuera de Europa que promuevan el desarrollo socioemocional de
las personas jóvenes. 
El consorcio debatirá sobre las responsabilidades de cada 
participante, las fechas límite y organizará las próximas reuniones. 
 

Reunión de lanzamiento del proyecto
La primera reunión del proyecto YOUTHMINDS tuvo lugar el 22 de
Marzo, de forma híbrida en Bulgaria, ya que algunos de los
participantes no pudieron asistir presencialmente debido a las
restricciones del Covid-19. 


