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ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ
YOUTHMINDS 

Π Ρ Ο Ω Θ Η Σ Η  Τ Η Σ  Ψ Υ Χ Ι Κ Η Σ  Υ Γ Ε Ι Α Σ  Τ Ω Ν  Ν Ε Ω Ν  Μ Ε Σ Ω  Τ Η Σ
Ε Υ Α Ι Σ Θ Η Τ Ο Π Ο Ι Η Σ Η Σ ,  Τ Η Σ  Π Ρ Ο Λ Η Ψ Η Σ  Κ Α Ι  Τ Η Σ

Α Ν Θ Ε Κ Τ Ι Κ Ο Τ Η Τ Α Σ

Να ομαλοποιήσει τα προβλήματα ψυχικής
υγείας  ενθαρρύνοντας τους νέους και τους
λειτουργούς νεολαίας να ανταλλάξουν
εμπειρίες.
Να εξοπλίσει τους λειτουργούς νεολαίας με τις
απαραίτητες γνώσεις για την αντιμετώπιση των
αναγκών των νέων σε θέματα ψυχικής υγείας.
Να βοηθήσει τους νέους να κατανοήσουν
καλύτερα τα συναισθήματά τους και να
αναπτύξουν ανθεκτικότητα.
Να μειώσουν το κοινωνικό στίγμα και να
ομαλοποιήσουν τις συζητήσεις γύρω από την
ψυχική υγεία.
Να προωθήσει πιο υγιείς στάσεις και
συμπεριφορές μακροπρόθεσμα.

Το έργο YOUTHMINDS στοχεύει:

ΟΜΑΔΕΣ ΣΤΟΧΟΙ

Νέοι 18-30 ετών

Λειτουργοί Νεολαίας

Στοιχεία επικοινωνίας

@youthminds_project

@youthmindserasmus

https://youthminds.eu/

Project Number: 2021-1-BG01-KA220-YOU-000028603 

Σαρώστε τον κωδικό QR
για πρόσβαση στην

εκπαιδευτική πλατφόρμα 
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ΤΡΙΤΗ ΔΙΑΚΡΑΤΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ
YOUTHMINDS 

Στις 30-31 Μαΐου 2023, πραγματοποιήθηκε η τρίτη συνάντηση των εταίρων
στο Badajoz στην Ισπανίας. Κατά τη διάρκεια της συνάντησης, οι εταίροι
ανέλυσαν την πορεία του έργου και τα περαιτέρω βήματα.

ΕΠΟΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ:
Στις 2-8 Ιουλίου, θα πραγματοποιηθεί το εκπαιδευτικό
σεμινάριο για τους λειτουργόυς νεολάιας στο Badajoz στην
Ισπανίας. Η διαδραστική πλατφόρμα ηλεκτρονικής μάθησης
του έργου και η ηλεκτρονική εφαρμογή InnerYOU για για τη
βελτίωση της ψυχικής υγείας των νέων θα είναι σύντομα
διαθέσιμα για χρήση. Περισσότερα νέα σύντομα!

Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (2022), οι σημερινές απειλές περιλαμβάνουν:
Οικονομική κρίση και κοινωνικό διαχωρισμό, καταστάσεις έκτακτης ανάγκης για τη δημόσια
υγεία, εκτεταμένες ανθρωπιστικές καταστάσεις έκτακτης ανάγκης, αναγκαστικός εκτοπισμός

και η αυξανόμενη κλιματική κρίση.


