
Проектът YOUTHMINDS има за цел да разработи платформа, пакет от
знания, пакет от дейности и наръчник, които ще предоставят информация
за мобилно приложение. С други думи, мобилното приложение InnerYOU
ще даде възможност на младите хора да се грижат, подобряват и
поддържат психичното си здраве, като изпълняват свой собствен
ПЕРСОНАЛИЗИРАН план за действие (на седмична база), който ще бъде
съобразен с техните предпочитания и нужди. Също така, проектът е пионер
в разработването на образователни инструменти, използващи цифров
формат, които същевременно ще помогнат на младите хора и младежките
работници да упражняват и подобряват своите цифрови умения.
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Психичното здраве се нуждае от
повече слънчева светлина, повече
откритост и повече откровени

разговори.
– Глен Клоуз

Този проект е финансиран с подкрепата на Европейската комисия. Настоящото съобщение
отразява единствено възгледите на автора и Комисията не носи отговорност за
използването на съдържащата се в него информация. Номер на документацията: 2021-1-
BG01-KA220-YOU-000028603

СТРАТЕГИЧЕСКО ПАРТНЬОРСТВО В ОБЛАСТТА НА МЛАДЕЖТА ПО ПРОГРАМА "ЕРАЗЪМ+"



Проучване на СЗО разкрива спад в психичното благосъстояние на младите
хора в периода 2014-2018 г. и се смята, че 4% от 15-24-годишните признават,
че могат да страдат от хронична депресия, а 14% от европейските младежи на
възраст между 18 и 24 години изпитват тревожност. Освен това, въпреки че е
очевидно, че добре информираните младежки работници могат да постигнат
отличителни резултати за младите хора по теми като психичното здраве,
беше представено, че за много младежки работници е трудно да започнат
тези дискусии.

В крайна сметка проектът има за цел да насърчи положителното психично
здраве на младите хора, като подобри знанията им за психичното здраве и
им даде умения да се грижат за психичното си благополучие с подкрепата на
младежките работници и на самите себе си.

Нормализиране на проблемите с психичното здраве чрез насърчаване на
младежките работници и младите хора да говорят за тях, да споделят
опита си и да бъдат на разположение на другите, когато имат нужда от
помощ

Оборудване на младежките работници с необходимите знания, умения и
нагласи за посрещане на нуждите на младите хора по отношение на
психичното здраве

Помагане на младите хора да разбират по-добре емоциите си, да говорят
повече за проблемите на психичното здраве и да развиват устойчивост

Намаляване на социалната стигма и нормализиране на разговорите за
проблемите с психичното здраве

Насърчаване на по-здравословни нагласи и поведение в дългосрочен
план, тъй като по време на юношеството младите хора ще придобият
умения и компетентности, които ще им позволят да избегнат проблеми с
психичното здраве в живота си като възрастни

Проектът има за цел да насърчи положителното психично здраве, като
подобри знанията и информацията на младите хора за психичното здраве
и им даде възможност да поддържат своето благосъстояние. По-
конкретно, проектът ще намали социалната и личната стигма, като даде
възможност на младите хора с психични проблеми да участват пълноценно
в общността, да повишат самочувствието си и да развият необходимите
социално-емоционални умения, за да разпознават и контролират
емоциите си, като същевременно поддържат положителни
взаимоотношения с връстниците си. Освен това проектът ще подпомогне
младежките работници да придобият разбиране за стратегиите, които биха
могли да се използват, за да се помогне на младите хора да се справят със
стреса и натиска на ежедневието и сложните ситуации.

ПАКЕТИТЕ ОТ ЗНАНИЯ И ДЕЙНОСТИ, които ще предоставят на
младежките работници и младежите подходящи знания за подкрепа
на социалното и емоционалното развитие на младите хора

ИНТЕРАКТИВНАТА ПЛАТФОРМА за насърчаване на електронното
обучение и електронното участие

Приложението за смартфон InnerYOU, което ще разработи
индивидуален план, базиран на предпочитанията на младия човек, за
насърчаване на психичното здраве и благополучие

Ръководството, което ще предостави подробна информация за това
как да организирате ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВОТО YOUTHMINDS 
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