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El proyecto YOUTHMINDS tiene como objetivo desarrollar contenidos para la
promocion de la salud mental en jovenes y crear para su difusién una
plataforma online, un paquete de conocimientos, un paquete de actividades y
una guia sobre la aplicacion movil.

La APLICACION MOVIL InnerYOU brindara la oportunidad a los jévenes (YP) de
cuidar, mejorar y mantener su Salud Mental realizando su propio Plan de Accién
PERSONALIZADO (semanalmente) que se adaptard a sus preferencias y
necesidades. Asimismo, el proyecto es pionero en diseifiar herramientas

educativas en formato digital, que al mismo tiempo ayudaran a los jévenes (YP) y
a los trabajadores juveniles (YW) a practicar y mejorar sus habilidades digitales.
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UTHMINDS

“LO QUE LA SALUD MENTAL NECESITA
ES MAS LUZ SOLAR, MAS FRANQUEZA Y

MAS CONVERSACION SIN VERGUENZA”
— GLENN CLOSE



MOTIVACION DEL PROYECTO

Un estudio de la OMS reveld una disminucidén en el bienestar mental de los
jovenes entre 2014 y 2018 y se estimo que el 4% de los jovenes entre 15 y 24 afios
reconocen que podrian sufrir depresién crénica, mientras que el 14% de los
jovenes europeos de entre edades de 18 a 24 afios sienten ansiedad. Ademas,
aunque los trabajadores juveniles bien informados pueden brindar un gran apoyo
a los jévenes en temas relacionados con la salud mental, muchos trabajadores
juveniles reconocen que les resulta dificil abordar esta tematica.

En ultima instancia, el proyecto tiene como objetivo promover una buena salud
mental en los jévenes, mejorando sus conocimientos sobre la salud mental y
dotandolos de habilidades para cuidar y mantener su propio bienestar mental, con
el apoyo de los trabajadores juveniles.

OBJETIVOS

o Normalizar los problemas de salud mental (PSM), alentando a los trabajadores
juveniles y a los jovenes a hablar sobre ellos, compartir experiencias y estar
presentes para los demds cuando se necesita ayuda.

o Equipar a los trabajadores juveniles con los conocimientos, habilidades y
actitudes necesarios para abordar las dificultades de los jévenes con respecto
a los problemas de salud mental.

e Ayudar a los jovenes a comprender mejor sus emociones, hablar mas sobre
problemas de salud mental y fortalecer su resiliencia.

e Reducir el estigma social y normalizar la conversacion sobre problemas de
salud mental.

e Promover actitudes y comportamientos mas saludables a largo plazo, ya que
los jovenes entrenaran habilidades y competencias durante la adolescencia
gue les permitiran evitar problemas de salud mental en su vida adulta.

GRUPO OBJETIVO

« Jovenes
« Trabajadores Juveniles

MATERIALES PRODUCIDOS
« EIl PAQUETE DE CONOCIMIENTOS Y ACTIVIDADES equiparda a los
trabajadores juveniles y a los jévenes con el conocimiento adecuado sobre
como acompanar el adecuado desarrollo social y emocional de los jovenes.

o La PLATAFORMA INTERACTIVA en la pdagina web para promover el e-
learning y la e-participacion

« La APLICACION PARA SMARTPHONE InnerYOU con la gue las personas
jovenes usuarias podran obtener un PLAN INDIVIDUALIZADO a medida,
basado en sus preferencias para la promocién de la SALUD MENTAL y el
BIENESTAR

« La GUIA que proporcionara informacién detallada sobre cémo configurar el
RETO YOUTHMINDS.

RESULTADOS ESPERADOS

El proyecto tiene como objetivo promover la salud mental positiva en los
jovenes, mejorando el conocimiento y la informacién de los jovenes sobre la
salud mental y permitiéndoles mantener su bienestar. Especificamente, el
proyecto reducira el estigma social y estigma propio al permitir que los jovenes
con problemas de salud mental participen plenamente en su comunidad,
mejoren su autoestima y cultiven las habilidades socioemocionales necesarias
para reconocer y regular sus emociones.

Ademads, el proyecto ayudarad a los trabajadores juveniles a comprender las
estrategias que pueden utilizar para ayudar a los jovenes a lidiar con el estrés y
las presiones de la vida cotidiana o las situaciones complejas.




