
Το έργο YOUTHMINDS στοχεύει στην ανάπτυξη μιας πλατφόρμας, ενός πακέτου
γνώσεων, ενός πακέτου δραστηριοτήτων και ενός οδηγού που θα παρέχει
πληροφορίες για την εφαρμογή για κινητά. Με άλλα λόγια, η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΚΙΝΗΤΟΥ
InnerYOU θα δώσει την ευκαιρία στους νέους (ΥΠ) να φροντίσουν, να βελτιώσουν
και να διατηρήσουν την Ψυχική τους Υγεία εκτελώντας το δικό τους ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ
Σχέδιο Δράσης (σε εβδομαδιαία βάση) που θα είναι προσαρμοσμένο στις
προτιμήσεις και τις ανάγκες τους. Ομοίως, το έργο πρωτοπορεί στο σχεδιασμό
εκπαιδευτικών εργαλείων χρησιμοποιώντας ψηφιακή μορφή, η οποία ταυτόχρονα
θα βοηθήσει τους νέους (YP) και τους εργαζόμενους νεαρούς(YW) να εξασκηθούν
και να ενισχύσουν τις ψηφιακές τους δεξιότητες.
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Μια μελέτη του WHO, αποκάλυψε μείωση της ψυχικής ευεξίας των νέων από το
2014 -2018 και υπολογίστηκε ότι το 4% των ατόμων ηλικίας 15-24 ετών αναγνωρίζει
ότι μπορεί να πάσχει από χρόνια κατάθλιψη, ενώ το 14% των νέων στην Ευρώπη
μεταξύ των ηλικιών των 18-24, νιώθουν άγχος. Επιπλέον, αν και είναι προφανές ότι
οι καλά ενημερωμένοι εργαζόμενοι στη νεολαία μπορούν να προσφέρουν διακριτικά
αποτελέσματα για τους νέους σε θέματα όπως η ψυχική υγεία, φαίνεται ότι πολλοί
εργαζόμενοι για νέους δυσκολεύονται να ανοίξουν αυτές τις συζητήσεις.

Τελικά, το έργο στοχεύει στην προώθηση της θετικής ψυχικής υγείας στους νέους,
βελτιώνοντας τις γνώσεις τους σχετικά με την ψυχική υγεία και εξοπλίζοντάς τους με
δεξιότητες για τη φροντίδα και τη διατήρηση της ψυχικής τους ευεξίας, με την
υποστήριξη των εργαζομένων στον τομέα της νεολαίας και των ίδιων.

Κανονικοποιήστε τα προβλήματα ψυχικής υγείας (MHP) ενθαρρύνοντας τους
εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας και τους νέους να μιλήσουν για αυτά,
να μοιραστούν εμπειρίες και να είναι εκεί για άλλους όταν χρειάζεται
βοήθεια
Εξοπλίστε τους νέους εργαζόμενους με τις απαραίτητες γνώσεις, δεξιότητες
και συμπεριφορές για την αντιμετώπιση των αναγκών των νέων σε θέματα
ψυχικής υγείας
Βοηθήστε τους νέους να κατανοήσουν καλύτερα τα συναισθήματά τους, να
μιλήσουν περισσότερο για θέματα ψυχικής υγείας και να αναπτύξουν
ανθεκτικότητα
Μειώστε το κοινωνικό στίγμα και ομαλοποιήστε τη συζήτηση γύρω από
προβλήματα ψυχικής υγείας
Προωθήστε πιο υγιείς στάσεις και συμπεριφορές μακροπρόθεσμα, καθώς οι
νέοι θα αποκτήσουν δεξιότητες και ικανότητες κατά την εφηβεία,
επιτρέποντας την αποφυγή προβλημάτων ψυχικής υγείας στην ενήλικη ζωή
τους

Το έργο στοχεύει στην προώθηση της θετικής ψυχικής υγείας βελτιώνοντας τις
γνώσεις και τις πληροφορίες των νέων σχετικά με την ψυχική υγεία και δίνοντάς
τους τη δυνατότητα να διατηρήσουν την ευημερία τους. Συγκεκριμένα, το έργο θα
μειώσει τον κοινωνικό και αυτοστιγματισμό, δίνοντας τη δυνατότητα στους νέους
με προβλήματα ψυχικής υγείας, να συμμετέχουν πλήρως στην κοινότητά τους, να
ενισχύσουν την αυτοεκτίμησή τους και να τους βοηθήσουν να καλλιεργήσουν τις
απαραίτητες κοινωνικο-συναισθηματικές δεξιότητες, να αναγνωρίζουν και να
ελέγχουν τα συναισθήματά τους, διατηρώντας παράλληλα θετικές σχέσεις με τους
συνομηλίκους τους. Επιπλέον, το έργο θα υποστηρίξει τους εργαζόμενους για νέους
να κατανοήσουν τις στρατηγικές που θα μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν για να
βοηθήσουν τους νέους να αντιμετωπίσουν το άγχος και τις πιέσεις της καθημερινής
ζωής και σύνθετων καταστάσεων.

Το ΠΑΚΕΤΟ ΓΝΩΣΗΣ & ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ που θα εξοπλίσει τους
εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας και τους νέους με τις κατάλληλες
γνώσεις για την υποστήριξη της κοινωνικής και συναισθηματικής
ανάπτυξης των νέων
Η ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ για την προώθηση της ηλεκτρονικής
μάθησης και της ηλεκτρονικής συμμετοχής
Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ SMARTPHONE InnerYOU που θα επινοήσει ένα ΑΤΟΜΙΚΟ
ΠΡΟΣΑΡΜΟΜΕΝΟ ΣΧΕΔΙΟ, βασισμένο στις προτιμήσεις του νέου για την
προαγωγή της ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ και ΕΥΕΜΕΙΑΣ
Ο ΟΔΗΓΟΣ που θα παρέχει αναλυτικές πληροφορίες για το πώς να στήσετε
το YOUTHMINDS CHALLENGE
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