»YOUTHMINDS" projekto tikslas - sukurti internetine platforma, Ziniy rinkinj,
veikly rinkinj ir informacinj gidg, kuriame bus pateikta informacija apie mobiligjg
programéle. Kitaip tariant, ,InnerYOU“ mobilioji programeélé suteiks galimybe
jauniems Zmonéms rapintis savo psichologine sveikata, jg pagerinti ir iSsaugoti
atliekant savo PERSONALIZUOTA veiklos plang (kiekvieng savaite), kuris bus
pritaikytas atsizvelgiant j jy norus ir poreikius. Be to, projekto metu bus
kuriamos skaitmeninio formato mokomosios priemonés, kurios padés jauniems
Zmonéms ir su jaunimu dirbantiems asmenims praktiskai iSbandyti ir pagerinti
savo skaitmenines kompetencijas.
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TEORINE INFORMACIJA

PSO atliktas tyrimas atskleidé, kad 2014-2018 m. jaunimo psichikos savijauta
pablogéjo, ir buvo apskaiciuota, kad 4% 15-24 mety amziaus jaunuoliy pripaZjsta,
kad galblt kencia nuo ilgalaikés depresijos, o 14% 18-24 mety amZiaus Europos
jaunuoliy jaucia nerimga. Be to, nors akivaizdu, kad gerai informuoti jaunimo
darbuotojai gali pasiekti iSskirtiniy rezultaty jaunimo atzvilgiu tokiomis temomis
kaip psichikos sveikata, buvo jvardyta, kad daugeliui jaunimo darbuotojy sunku
pradeéti tokias diskusijas.

Sis projektas skirtas skatinti teigiama jauny Zmoniy psichikos sveikatg, gerinant jy
Zinias apie psichikos sveikatg ir suteikiant jiems jgldziy, kaip rupintis ir palaikyti
savo psichologine gerove, padedant jaunimo darbuotojams ir jiems patiems.

TIKSLAI IR UZDAVINIAI

o Padéti normalizuoti psichikos sveikatos problemas, skatinant su jaunimu
dirbancius darbuotojus ir jaunuolius kalbéti apie jas, dalytis patirtimi ir bati
Salia kity, kai reikia pagalbos.

o Suteikti su jaunimu dirbantiems asmenims reikiamy Ziniy, jgudziy ir ugdyti
poZilrj j jaunimo poreikius, susijusius su psichologinémis sveikatos
problemomis.

o Padéti jauniems Zmonéms geriau suprasti savo emocijas, daugiau kalbéti apie
psichologines sveikatos problemas ir ugdyti atsparuma.

o MatZinti socialine stigmg ir normalizuoti pokalbius apie psichologines sveikatos
problemas.

o Skatinti sveikesnj pozilrj ir elgesj ilgainiui, nes paauglystéje jaunuoliai jgis
jgudziy ir kompetencijy, leidzianciy iSvengti psichikos sveikatos problemy
suaugusiyjy gyvenime.

TIKSLINES GRUPES

Jauni Zmonés
Su jaunimu dirbantys Zmonés

PRODUKTAI

e ZINIY IR VEIKLY PAKETAS, kuris suteiks jaunimo darbuotojams ir
jaunuoliams reikiamy Ziniy, kaip padéti jauniems Zmonéms socialiai ir
emociskai augti.

o INTERAKTYVI PLATFORMA, skirta skatinti el. mokymasi ir el. dalyvavima
veiklose.

e ,InnerYOU“ mobilioji programélé, kuri padés sudaryti individualiai
pritaikytg plang, paremtg jaunuolio pageidavimais, skirtg psichologinei
sveikatai ir gerovei skatinti.

o INFORMACINIS GIDAS, kuriame bus pateikta iSsami informacija apie tai,
kaip parengti ,YOUTHMINDS" issak;j.

LAUKIAMI REZULTATAI

Projekto tikslas - skatinti teigiama psichikos sveikatg gilinant jauny Zmoniy
Zinias ir suteikiant informacijg apie psichologine sveikatg bei suteikiant jiems
galimybe ripintis savo gerove. Projektas maZins socialine stigmg ir saves
smerkimg, suteikdamas problemy turintiems
jaunuoliams galimybe aktyviai jsilieti j bendruomenés gyvenima, stiprins jy
savigarbg ir padés jiems ugdyti socialinius ir emocinius jgudzius, reikalingus
atpazinti ir kontroliuoti savo emocijas bei palaikyti pozityvius santykius su

psichologiniy sveikatos

bendraamZiais. Papildomai projektas padés su jaunimu dirbantiems asmenims
jgyti Ziniy apie strategijas, kurios galéty bdti naudojamos siekiant padéti
jauniems Zmonéms susidoroti su kasdienio gyvenimo ir sudétingy situacijy
stresu ir sunkumais.




