
„YOUTHMINDS“ projekto tikslas - sukurti internetinę platformą, žinių rinkinį,
veiklų rinkinį ir informacinį gidą, kuriame bus pateikta informacija apie mobiliąją
programėlę. Kitaip tariant, „InnerYOU“ mobilioji programėlė suteiks galimybę
jauniems žmonėms rūpintis savo psichologine sveikata, ją pagerinti ir išsaugoti
atliekant savo PERSONALIZUOTĄ veiklos planą (kiekvieną savaitę), kuris bus
pritaikytas atsižvelgiant į jų norus ir poreikius. Be to, projekto metu bus
kuriamos skaitmeninio formato mokomosios priemonės, kurios padės jauniems
žmonėms ir su jaunimu dirbantiems asmenims praktiškai išbandyti ir pagerinti
savo skaitmenines kompetencijas.
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PSO atliktas tyrimas atskleidė, kad 2014-2018 m. jaunimo psichikos savijauta
pablogėjo, ir buvo apskaičiuota, kad 4% 15-24 metų amžiaus jaunuolių pripažįsta,
kad galbūt kenčia nuo ilgalaikės depresijos, o 14% 18-24 metų amžiaus Europos
jaunuolių jaučia nerimą. Be to, nors akivaizdu, kad gerai informuoti jaunimo
darbuotojai gali pasiekti išskirtinių rezultatų jaunimo atžvilgiu tokiomis temomis
kaip psichikos sveikata, buvo įvardyta, kad daugeliui jaunimo darbuotojų sunku
pradėti tokias diskusijas.  

Šis projektas skirtas skatinti teigiamą jaunų žmonių psichikos sveikatą, gerinant jų
žinias apie psichikos sveikatą ir suteikiant jiems įgūdžių, kaip rūpintis ir palaikyti
savo psichologinę gerovę, padedant jaunimo darbuotojams ir jiems patiems.

Padėti normalizuoti psichikos sveikatos problemas, skatinant su jaunimu
dirbančius darbuotojus ir jaunuolius kalbėti apie jas, dalytis patirtimi ir būti
šalia kitų, kai reikia pagalbos.
Suteikti su jaunimu dirbantiems asmenims reikiamų žinių, įgūdžių ir ugdyti
požiūrį į jaunimo poreikius, susijusius su psichologinėmis sveikatos
problemomis.
Padėti jauniems žmonėms geriau suprasti savo emocijas, daugiau kalbėti apie
psichologines sveikatos problemas ir ugdyti atsparumą.
Mažinti socialinę stigmą ir normalizuoti pokalbius apie psichologines sveikatos
problemas.
Skatinti sveikesnį požiūrį ir elgesį ilgainiui, nes paauglystėje jaunuoliai įgis
įgūdžių ir kompetencijų, leidžiančių išvengti psichikos sveikatos problemų
suaugusiųjų gyvenime.

Projekto tikslas - skatinti teigiamą psichikos sveikatą gilinant jaunų žmonių
žinias ir suteikiant informaciją apie psichologinę sveikatą bei suteikiant jiems
galimybę rūpintis savo gerove. Projektas mažins socialinę stigmą ir savęs
smerkimą, suteikdamas psichologinių sveikatos problemų turintiems
jaunuoliams galimybę aktyviai įsilieti į bendruomenės gyvenimą, stiprins jų
savigarbą ir padės jiems ugdyti socialinius ir emocinius įgūdžius, reikalingus
atpažinti ir kontroliuoti savo emocijas bei palaikyti pozityvius santykius su
bendraamžiais. Papildomai projektas padės su jaunimu dirbantiems asmenims
įgyti žinių apie strategijas, kurios galėtų būti naudojamos siekiant padėti
jauniems žmonėms susidoroti su kasdienio gyvenimo ir sudėtingų situacijų
stresu ir sunkumais.

ŽINIŲ IR VEIKLŲ PAKETAS, kuris suteiks jaunimo darbuotojams ir
jaunuoliams reikiamų žinių, kaip padėti jauniems žmonėms socialiai ir
emociškai augti.
INTERAKTYVI PLATFORMA, skirta skatinti el. mokymąsi ir el. dalyvavimą
veiklose.
„InnerYOU“ mobilioji programėlė, kuri padės sudaryti individualiai
pritaikytą planą, paremtą jaunuolio pageidavimais, skirtą psichologinei
sveikatai ir gerovei skatinti. 
INFORMACINIS GIDAS, kuriame bus pateikta išsami informacija apie tai,
kaip parengti „YOUTHMINDS“ iššūkį.
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