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Projekt YOUTHMINDS ma na celu opracowanie platformy, Pakietu Wiedzy,
Pakietu Aktywnosci i przewodnika, ktére dostarczg niezbednych informacji na
temat APLIKACJI MOBILNEJ InnerYOU. Innymi stowy, aplikacja ta umozliwi
mtodym ludziom dbanie, polepszanie i utrzymywanie swojego ZDROWIA
PSYCHICZNEGO poprzez tworzenie wtasnego SPERSONALIZOWANEGO
(cotygodniowego) planu dziatania, ktory bedzie dostosowany do ich preferenc;ji
i potrzeb. Projekt jest rowniez pionierem w projektowaniu narzedzi
edukacyjnych w formacie cyfrowym, ktére jednoczesnie pomogg mtodym
ludziom i pracownikom mtodziezowym w ¢éwiczeniu i doskonaleniu swoich
umiejetnosci cyfrowych.
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Badanie przeprowadzone przez WHO wykazato wyrazne pogorszenie zdrowia
psychicznego mtodych ludzi w latach 2014-2018. Szacuje sie, ze 4% os6b w wieku
15-24 lat przyznaje, ze moze cierpie¢ na przewlekta depresje, natomiast 14%
europejskiej mtodziezy w wieku 18-24 lat odczuwa niepokdj. Co wiecej, chociaz
oczywistym wydaje sie fakt, ze pracownicy mtodziezowi, ktérzy posiadajg
odpowiednig wiedze na temat zdrowia psychicznego mogg w znaczacy sposob
pomdc mtodym ludziom, to wielu z nich ma trudnosci z rozpoczeciem dyskus;ji z
mtodziezg na ten temat.

Tym samym, projekt ten ma na celu promowanie pozytywnego zdrowia
psychicznego wsréd mtodych ludzi poprzez poszerzanie ich wiedzy na ten temat
oraz wyposazenie ich w umiejetnosci dbania i utrzymywania ich zdrowia
psychicznego i dobrego samopoczucia, przy wsparciu pracownikéw
mtodziezowych i ich samych.

CELE PROJEKTU

e Normalizowanie probleméw ze zdrowiem psychicznym, zachecajac
pracownikdw mtodziezowych i mtodych ludzi do mdéwienia o nich, dzielenia
sie doswiadczeniami i bycia przy innych, gdy potrzebna jest pomoc,

o Wyposazenie pracownikdw mtodziezowych w niezbedng wiedze, umiejetnosci
i postawy, aby zaspokoié¢ potrzeby mtodych ludzi w zakresie problemoéw ze
zdrowiem psychicznym,

e Pomoc mtodym ludziom lepiej zrozumie¢ ich emocje, rozmawiac czesciej o ich
problemach ze zdrowiem psychicznym i rozwija¢ odpornos$¢ psychiczna,

e Zmniejszenie pietna spotecznego i normalizacja rozmowy na temat
problemoéw ze zdrowiem psychicznym,

e Promowanie zdrowszych postaw i zachowan w  perspektywie
dtugoterminowej. Mtodzi ludzie zdobeda niezbedne umiejetnosci i
kompetencje w okresie dojrzewania, co pozwoli im unikngé probleméw ze
zdrowiem psychicznym w dorostym zyciu.

GRUPY DOCELOWE

o Mtodzi ludzie
» Pracownicy mtodziezowi

REZULTATY

« PAKIET WIEDZY | AKTYWNOSCI, ktéry wyposazy osoby pracujace z
mtodziezg i mtodych ludzi w odpowiednig wiedze niezbedng do wspierania
rozwoju spotecznego i emocjonalnego mtodziezy,

o INTERAKTYWNA PLATFORMA promujgca e-learning i e-partycypacje,

o APLIKACJA NA SMARTFON InnerYOU, ktora utozy SPERSONALIZOWANY
PLAN DZIALANIA, w oparciu o preferencje mtodego cztowieka w zakresie
zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia,

« PRZEWODNIK, ktéry zawiera szczegdétowe informacje na temat
przygotowania WYZWANIA YOUTHMINDS.

OCZEKIWANY WPLYW

Celem projektu jest promowanie pozytywnego zdrowia psychicznego wsréd
mtodych ludzi poprzez poszerzanie ich wiedzy na temat zdrowia psychicznego
oraz umozliwienie im utrzymywania dobrego samopoczucia. W szczegdlnosci
projekt zmniejszy pietno spoteczne i wtasne, umozliwiajagc mtodym ludziom z
problemami zdrowia psychicznego petne uczestnictwo w spotecznosci,
zwiekszajgc ich poczucie wiasnej wartosci i pomagajgc im rozwija¢ niezbedne
umiejetnosci spoteczno-emocjonalne, rozpoznawa¢ i kontrolowa¢ swoje
emocje, jednoczesnie utrzymujac pozytywne relacje z rowiesnikami. Ponadto,
projekt wesprze pracownikdw mtodziezowych w zrozumieniu strategii, ktore
mozna zastosowac, aby pomdc mtodym ludziom radzi¢ sobie ze stresem i presjg
zycia codziennego oraz trudnymi sytuacjami.




