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YOUTHMINDS 
БЮЛЕТИН

Н А С Ъ Р Ч А В А Н Е  Н А  П С И Х И Ч Н О Т О  З Д Р А В Е  Н А  М Л А Д И Т Е
Х О Р А  Ч Р Е З  П О В И Ш А В А Н Е  Н А  О С В Е Д О М Е Н О С Т Т А ,

П Р Е В Е Н Ц И Я  И  И З Г Р А Ж Д А Н Е  Н А  У С Т О Й Ч И В О С Т

Нормализира разговорите за психичните

проблеми, насърчавайки младите хора и

младежките  работници да обменят опит. 

Снабди младежките работници с необходимите

знания, за да са компетентни спрямо нуждите

на младите хора относно психичното здраве. 

Помогне на младите хора да разбират по-добре

емоциите  си и да развият устойчивост. 

Намали  социалната стигма и да нормализира

разговорите за психичното здраве.

Насърчи по-здравословни навици и

поведение в дългосрочен план. 

Проектът YOUTHMINDS цели да: 
 ЦЕЛЕВИ ГРУПИ

Млади хора

Младежки
работници

Повече информация:

@youthminds_project

@youthmindserasmus

https://youthminds.eu/

Проект №: 2021-1-BG01-KA220-YOU-000028603 

Сканирайте QR кода, за
да получите достъп до

платформата за
електронно обучение



Подкрепата на Европейската комисия за издаването на тази публикация не представлява
одобрение на съдържанието, което отразява единствено възгледите на авторите, и
Комисията не носи отговорност за използването на съдържащата се в нея информация.

Почти половината от младите хора в ЕС (49%) декларират неудовлетворени
потребности на психичното здраве в сравнение с 23% от възрастното население.

Мобилност “Посланици на психичното здраве”
Успоредно с последната среща и конференцията, смесена мобилност за учащи се се проведе в
Полша (27 ноември - 1 декември) и в нея участваха 27 младежи, които активно се включиха в
повишаването на осведомеността за психичното здраве и благосъстоянието чрез групови
дейности и онлайн кампания.

Последна среща и конференция  
На 27-28 ноември 2023 г. партньорите се срещнаха в  
Полша, за да направят обзор на постиженията на
проекта и да уточнят заключителните дейности. Освен
това, конференция на тема "Значението на
развитието на основни умения и ключови
компетенции за психическо и емоционално
благополучие" се проведе на 28 ноември и в нея се
включиха над 80 участници от различни държави.

YouthMinds предизвикателства
Повече от 100 младежи и младежки
работници участваха в
#YouthMindsChallenge, осъществено в
България, Испания, Кипър, Литва, Полша
и Гърция през октомври и ноември 2023 г.


