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Σαρώστε τον κωδικό QR
για πρόσβαση στην

πλατφόρμα e-learning

Να κανονικοποιήσει τα προβλήματα
Ψυχικής Υγείας, με την ενθάρρυνση των
Νέων και των Λειτουργών Νεολαίας να
ανταλλάσσουν εμπειρίες.
Να εξοπλίσει τους λειτουργούς νεολαίας με
τις απαραίτητες γνώσεις για την
αντιμετώπιση των αναγκών των νέων σε
θέματα ψυχικής υγείας.
Να βοηθήσει τους νέους να καταλάβουν
καλύτερα τα συναισθήματα τους και να
αναπτύξουν ανθεκτικότητα.
Να μείωσει το κοινωνικό στίγμα και να
προωθήσει συζητήσεις για την ψυχική υγεία. 
Να προωθήσει τις υγιείς στάσεις και
συμπεριφορές μακροπρόθεσμα

Νέοι ηλικιάς 18-
30 ετών

Λειτουργοί Νεολαίας

Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή αυτής της δημοσίευσης δεν συνιστά έγκριση
του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των συγγραφέων και η Επιτροπή δεν
μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν



Σχεδόν οι μισοί νέοι στην ΕΕ (49%) δήλωσαν ανεκπλήρωτες ανάγκες σε φροντίδα
ψυχικής υγείας, σε σύγκριση με το 23% του ενήλικου πληθυσμού.

Πρεσβευτές Ψυχικής Υγείας LTTA
Παράλληλα με την τελευταία συνάντηση και τη Διάσκεψη της ΕΕ, η μικτή κινητικότητα νέων
πραγματοποιήθηκε στην Πολωνία (27 Νοεμβρίου - 1 Δεκεμβρίου) και συμμετείχαν 27 νέοι που
συμμετείχαν ενεργά στην ευαισθητοποίηση για την Ψυχική Υγεία και την Ευημερία μέσω ομαδικών
δραστηριοτήτων και μιας ψηφιακής εκστρατείας.

Τελική διακρατική συνάντηση και ΕΕ διάσκεψη  
Στις 27-28 Νοεμβρίου 2023, οι εταίροι συναντήθηκαν στην
Πολωνία για να κάνουν απολογισμό των επιτευγμάτων του
έργου και να καθορίσουν τις τελικές δραστηριότητες.
Επιπλέον, το συνέδριο με τίτλο «Η σημασία της ανάπτυξης
βασικών δεξιοτήτων και βασικών ικανοτήτων για την
Ψυχική και Συναισθηματική Ευημερία» πραγματοποιήθηκε
στις 28 Νοεμβρίου και είχε περισσότερους από 80
συμμετέχοντες από διαφορετικές χώρες και υπόβαθρα.

YouthMinds τοπικές προκλήσεις 
Πάνω από 100 νέοι και λειτουργοί νεολάιας
συμμετείχαν στο #YouthMindsChallenge, που
υλοποιήθηκε στη Βουλγαρία, την Ισπανία,
την Κύπρο, τη Λιθουανία, την Πολωνία και
την Ελλάδα τον Οκτώβριο και τον Νοέμβριο
του 2023.
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