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PROMOTION OF YOUTH MENTAL HEALTH THROUGH
AWARENESS, PREVENTION & RESILIENCE BUILDING

YOUTHMINDS projektu siekiama:

Europos Komisijos parama rengiant §j leidinj nereiskia, kad patvirtina turinj, kuris atspindi tlk
autoriypozidrj, ir Komisija negali bati laikoma atsakinga uz bet kokj jame esancios |nformacuos

naudojima.

Normalizuoti psichikos sveikatos problemas,
skatinant  jaunus Zmones ir jaunimo
darbuotojus dalintis patirtimi.

Suteikti jaunimo darbuotojams reikalingy
Ziniy, kurios leisty patenkinti jaunimo
poreikius, susijusius su psichikos sveikatos
problemomis.

Padéti jauniems Zmonéms geriau suprasti savo
emocijas ir ugdyti atsparuma.

Sumazinti socialine stigma ir normalizuoti
pokalbius apie psichikos sveikatos problemas.

Skatinti ilgalaikj sveikesnj poziurj ir elges;.
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Beveik pusé ES jaunuoliy (49%) nurodé, kad jy psichikos sveikatos prieZitiros

poreikiai nepatenkinti, palyginti su 23% suaugusiuyjy

YouthMinds vietos iSStuikiai
2023 m. spalj ir lapkritj Bulgarijoje,
Ispanijoje Kipre Lietuvoje Lenkijoje ir

dalyvavo daugiau nei 100 jaunuoliy ir
jaunimo darbuotojy.

Paskutinis susitikimas ir EU konferencija
2023 m. lapkricio 27-28 d. Lenkijoje jvyko partneriy susitikimas,
kurio metu buvo apZzvelgti projekto pasiekimai ir numatytos
baigiamosios veiklos.

Be to, lapkricio 28 d. vykusioje konferencijoje ,,Pagrindiniy
igudziy ir pagrindiniy kompetencijy ugdymo svarba
psichinei ir emocinei gerovei“ dalyvavo daugiau kaip 80
dalyviy is jvairiy Saliy ir aplinky.

Psichikos sveikatos ambasadoriai - MOKYMOSI VEIKLOS

Kartu su paskutiniu susitikimu ir ES konferencija Lenkijoje (lapkric¢io 27 d. - gruodzio 1 d.) vyko
jaunimo veiklos, kuriose dalyvavo 27 jaunuoliai, aktyviai jsitrauke | informuotumo apie
psichikos sveikata ir gerove didinima per grupinius uzsiémimus ir skaitmenine kampanija.
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