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Normalizuoti psichikos sveikatos problemas,

skatinant jaunus žmones ir jaunimo

darbuotojus dalintis patirtimi. 

Suteikti jaunimo darbuotojams reikalingų

žinių, kurios leistų patenkinti jaunimo

poreikius, susijusius su psichikos sveikatos

problemomis.

Padėti jauniems žmonėms geriau suprasti savo

emocijas ir ugdyti atsparumą. 

Sumažinti socialinę stigmą ir normalizuoti

pokalbius apie psichikos sveikatos problemas.

Skatinti ilgalaikį sveikesnį požiūrį ir elgesį.
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Beveik pusė ES jaunuolių (49%) nurodė, kad jų psichikos sveikatos priežiūros

poreikiai nepatenkinti, palyginti su 23% suaugusiųjų

Psichikos sveikatos ambasadoriai - MOKYMOSI VEIKLOS
Kartu su paskutiniu susitikimu ir ES konferencija Lenkijoje (lapkričio 27 d. – gruodžio 1 d.) vyko
jaunimo veiklos, kuriose dalyvavo 27 jaunuoliai, aktyviai įsitraukę į informuotumo apie
psichikos sveikatą ir gerovę didinimą per grupinius užsiėmimus ir skaitmeninę kampaniją. 

Paskutinis susitikimas ir EU konferencija 
2023 m. lapkričio 27-28 d. Lenkijoje įvyko partnerių susitikimas,

kurio metu buvo apžvelgti projekto pasiekimai ir numatytos
baigiamosios veiklos.

Be to, lapkričio 28 d. vykusioje konferencijoje „Pagrindinių
įgūdžių ir pagrindinių kompetencijų ugdymo svarba

psichinei ir emocinei gerovei“ dalyvavo daugiau kaip 80
dalyvių iš įvairių šalių ir aplinkų. 

YouthMinds vietos iššūkiai
2023 m. spalį ir lapkritį Bulgarijoje,
Ispanijoje, Kipre, Lietuvoje, Lenkijoje ir
Graikijoje vykusiame #YouthMindsChallenge
dalyvavo daugiau nei 100 jaunuolių ir
jaunimo darbuotojų.


