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El proyecto busca:
e Normalizar los Problemas de Salud Mental DlrlgldO a.

(PSM) animando a las Personas Jovenes C% )
(PJ) y Trabajadores Juveniles (TJ) a ! Jovenes

intercambiar experiencias. ﬁ; Trabajadores
e Equipar a los TJ con el conocimiento juven"es

necesario para identificar las necesidades de

las PJ en materia de salud mental.
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e Ayudar a las PJ a entender mejor sus iContacta!

emociones y desarrollar su resiliencia. @ www.youthminds.eu
e Reducir el estigma social y normalizar las

. @youthminds_project
conversaciones sobre los PSM.

e Promover actitudes y comportamientos {F@youthmmdserasmus
saludables a largo plazo.
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Casi la mitad de los jévenes de la UE (49%) declararon necesidades

insatisfechas en atencion de salud mental, en comparacién con el 23% de la

poblacién adulta. |
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YouthMinds retos locales

Mas de 100 jovenes vy trabajadores
juveniles participaron en el
#YouthMindsChallenge, implementado
en Bulgaria, Espana, Chipre, Lituania,
Polonia y Grecia en octubre y noviembre
de 2023.

Reunion final y conferencia europea
Los dias 27 y 28 de noviembre de 2023, los socios se
reunieron en Polonia para hacer un balance de los logros
del proyecto y definir las actividades finales.
Ademas, el 28 de noviembre se llevd a cabo la conferencia
denominada “La importancia de desarrollar habilidades
basicas y competencias clave para el Bienestar Mental y
Emocional” y conté con mas de 80 participantes de
diferentes paises y procedencias.

ACTIVIDAD “EMBAJADORES DE LA SALUD MENTAL”

Ademas de la reunidn y la Conferencia, esta actividad de movilidad de estudiantes tuvo lugar
en Polonia (del 27 de noviembre al 1 de diciembre) y conté con la participacion de 27 jovenes
que participaron activamente en la sensibilizacion sobre la salud mental y el bienestar a través
de actividades grupales y una campana digital.
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