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El proyecto YOUTHMINDS busca:

Normalizar los Problemas de Salud Mental

(PSM)  animando a las Personas Jóvenes

(PJ) y Trabajadores Juveniles (TJ) a

intercambiar experiencias. 

Equipar a los TJ con el conocimiento

necesario para identificar las necesidades de

las PJ en materia de salud mental. 

Ayudar a las PJ a entender  mejor sus

emociones y desarrollar su resiliencia.

Reducir el estigma social  y normalizar las

conversaciones sobre los PSM.

Promover actitudes y comportamientos

saludables a largo plazo.
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Casi la mitad de los jóvenes de la UE (49%) declararon necesidades

insatisfechas en atención de salud mental, en comparación con el 23% de la

población adulta.  

ACTIVIDAD “EMBAJADORES DE LA SALUD MENTAL”
Además de la reunión y la Conferencia, esta actividad de movilidad de estudiantes tuvo lugar
en Polonia (del 27 de noviembre al 1 de diciembre) y contó con la participación de 27 jóvenes
que participaron activamente en la sensibilización sobre la salud mental y el bienestar a través
de actividades grupales y una campaña digital.

Reunión final y conferencia europea 
Los días 27 y 28 de noviembre de 2023, los socios se
reunieron en Polonia para hacer un balance de los logros
del proyecto y definir las actividades finales.
Además, el 28 de noviembre se llevó a cabo la conferencia
denominada “La importancia de desarrollar habilidades
básicas y competencias clave para el Bienestar Mental y
Emocional” y contó con más de 80 participantes de
diferentes países y procedencias. 

YouthMinds retos locales
Más de 100 jóvenes y trabajadores
juveniles participaron en el
#YouthMindsChallenge, implementado
en Bulgaria, España, Chipre, Lituania,
Polonia y Grecia en octubre y noviembre
de 2023.


